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Nk=ksa esa fo|ky; ds izfr foeq[krk dh Hkkouk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds 

e/; lglEcU/k dk v/;;u 

 

lfjrk xksLokeh] Ph. D. 

,slksfl,V izksQslj] foHkkxk/;{k] f'k{kk foHkkx] vkbZ0 vkbZ0 ,e0 Vh0 fo'ofo|ky;] esjBA 

 

 

 

f'k{kk ekuo dk lok±xh.k fodkl djus dh izfØ;k gS] tks 'kS'kokoLFkk ls izkS<+koLFkk rd fujUrj pyus okyh 

izfØ;k gSA Nk= dk fo|ky; ls lEidZ yxHkx rHkh izkjEHk gks tkrk gS] tc mlesa bl HkkSfrd lf̀"V ds izfr 

laosnu'khyrk tkxzr gksrh gSA bl fo|ky;h okrkoj.k esa gh Nk=ksa esa fo|ky; ds izfr yxko vFkok foeq[krk 

dh Hkkouk fodflr gksrh gSA bl foeq[krk dh Hkkouk ds fodflr gksus ds izeq[k dkj.kksa ij ;fn nf̀"Vikr djsa 

rks Li"V gksrk gS fd v/;kidksa dk d{kk&d{k ifjfLFkfr esa i<+kus ds izfr #fp u ysus ij] ikB~;Øe ,d 

fuf'pr le;kof/k esa iw.kZ u dj ikus ds dkj.k] iz;ksxkRed ijh{kk esa vf/kd vad izkIr djus dh bPNk rFkk 

ekrk&firk dh futh dk;ks± esa vfr&O;Lrrk gh Nk=ksa dks V~;w'ku vFkok izkbosV dksfpax djus ds fy;s izsfjr 

djrh gSA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrhZ us ;g tkuus dk iz;Ru fd;k gS fd Nk=ksa es a fo|ky; ls foeq[krk dh 

Hkkouk vkSj V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; D;k lg&lEcU/k gS\ bl 'kks/k v/;;u gsrq ^ljy vfu;r lewg 

U;kn'kZ* }kjk 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS*( ftuesa ls fyax ds vk/kkj ij 100 yM+ds rFkk 100 

yM+fd;k¡ rFkk tkfr ds vk/kkj ij 158 lkekU; oxZ vkSj 42 vkjf{kr oxZ ds Nk= gSaA 'kks/kdrhZ us vius 

'kks/kdk;Z ds ek/;e ls ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k gS fd Nk= ftruk vf/kd fo|ky;h ifjfLFkfr ls 

vlUrq"V gksxk( og mruk gh vf/kd fo|ky; ls vyxko eglwl djsxkA 

lkadsfrd 'kCn % vfHkof̀Ùk] foeq[krk] vFkZghurk] 'kfDrghurk] Lonqjko] lkekftd mnklhurk] lkekU; oxZ] 

vkjf{kr oxZA 
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izLrkouk % izkphu dky esa Hkkjr ds izfl) dsUnzksa ukyUnk] r{kf'kyk vkSj foØef'kyk vkfn 

fo'ofo|ky;ksa ds dkj.k fo'o ds dksus&dksus ls yksx ;gk¡ f'k{kk x̀g.k djus vkrs Fks] ml le; f'k{kk 

dk ,dek= mís'; ekuo ds O;fDrRo esa leLr ln~xq.kksa dk fodkl djuk FkkA orZeku le; esa f'k{kk 

dk ,dek= vfHkizk; ;g gS fd mÙke izek.k i=ksa o ;ksX;rk ds vk/kkj ij ,d mÙke O;olk; dh izkfIr 

djukA vkt f'k{kk /ku dk i;kZ; cu pqdh gSA f'k{kdksa us V~;w'ku vFkok izkbZosV dksfpax ds ek/;e ls 

/ku vftZr djuk izkjEHk dj fn;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh detksjh ;g gS fd og V~;w'ku ;k izkbZosV dksfpax 

}kjk fyf[kr vFkok izk;ksfxd ijh{kk esa vf/kdkf/kd vad izkIr djuk pkgrk gSa 
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vkt HkkSfrdrk dh nkSM+ esa izR;sd vfHkHkkod vius cPpksa dks MkWDVj] bathfu;j] odhy] 

vkbZ0ih0,l0] vkbZ0,0,l0 vFkok vU; fdlh mPp ljdkjh vFkok izkbZosV ukSdjh izkIr djkus ds fy;s 

iz;kljr jgrk gSA bl dk;Z ds fy;s os 10]000 #i;s ls ysdj dbZ yk[k #i;s rd Hkh futh V~;w'ku 

vFkok izkbZosV dksfpax ij [kpZ djus dks rS;kj jgrs gSaA vrhr esa V~;w'ku dh ijEijk ds izkjEHk gksus 

dk izeq[k dkj.k ;g Fkk fd ekrk&firk vius cPpksa dks xf.kr] foKku] vaxzsth tSls dfBu fo"k;ksa esa 

V~;w'ku djkus ds fy;s foo'k FksA blds vfrfjDr ekufld :i ls ean vFkok fiNM+s cPpksa ds fy;s Hkh 

V~;w'ku dh O;oLFkk dh tkrh FkhA ml le; dsoy ek= 10 izfr'kr Nk= gh V~;w'ku djrs Fks] tcfd 

vkt 10 izfr'kr Nk= gh ,sls gSa] tks V~;w'ku ugha djrs gSaa 

vkt vf/kdka'kr;k Nk= d{kkvksa esa Qsy gksus ds Mj ls Hkh V~;w'ku djus dks foo'k gksrs gSaA ;g 

fLFkfr eq[;r;k ljdkjh vFkok v)Z&ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa vf/kd gksrh gS D;ksafd ogk¡ 

f'k{kd la?k etcwr gksrk gS ijUrq xSj ljdkjh lgk;rk izkIr ifCyd Ldwyksa vFkok vaxzsth ek/;e ds 

dkUosUV Ldwyksa esa V~;w'ku dks izksRlkfgr djus ds vU; dkj.k miyC/k gSaA bu Ldwyksa esa ikB~;Øe dh 

vfr'k;rk ds dkj.k l=h; ijh{kk,a Nk=ksa dks V~;w'ku ysus ds fy;s ck/; djrh gSaA vU; dkj.kksa esa ;g 

Hkh gS fd ekrk&firk nksuksa ds O;olk; esa layXu jgus ds dkj.k Hkh dfBu fo"k;ksa dks i<+kuk ,d 

leL;k gSA 

mi;qZDr lHkh igyqvksa ij ;fn fpUrk djsa rks v/;kidksa ds }kjk izfrekg V~;w'ku dh Qhl ds 

:i esa izkIr fd;k /ku] okLro esa Nk=ksa dks ijh{kk esa mÙkh.kZ djus dh xkj.Vh gS u fd Nk=ksa esa i<+kbZ 

dh vy[k txkus dh f'k{kd dh bPNkA V~;w'ku ds izfr Nk=ksa dk vfr'k; >qdko f'k{kk ds Lrj dks 

izHkkfor djrk gSA V~;w'ku vFkok izkbZosV dksfpax ds nwljs i{k esa fofHkUu izfr;ksfxrk ijh{kkvksa 

;Fkk&esfMdy] bathfu;fjax] eSustesUV] v/;kid&izf'k{k.k] cSafdax] flfoy lsok vkfn dh fof'k"V rS;kjh 

lfEefyr gSA V~;w'ku dk ;g i{k 'kks"k.k ij vk/kkfjr ugha gS vfirq Nk= Lor% gh Hkfo"; esa jkstxkj 

ikus ds fy;s dksfpax djus dh bPNk O;Dr djrs gSaA V~;w'ku ds bu nksuksa :iksa esa vUrj djuk vko';d 

gSA 

izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls 'kks/kdrhZ us ;g tkuus dk iz;Ru fd;k gS fd Nk=ksa esa fo|ky; ls 

foeq[krk vkSj V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; D;k lEcU/k gS \ D;ksafd 'kks/kdrhZ ;g ekurh gS fd 

Nk= ftruk vf/kd V~;w'ku ysus dks foo'k gksxk] og fo|ky; ls mruk gh vf/kd vyxko eglwl 

djsxkA vr% fo|ky; ls foeq[krk dh Hkkouk rFkk bl Hkkouk ds fofHkUu i{k rFkk Nk= esa V~;w'ku ds 

izfr vfHkof̀Ùk ijLij lEcfU/kr gSA 'kks/kdrhZ us bl izdkj dk lg&lEcU/k yM+ds&yM+fd;ksa rFkk lkekU; 

o fiNM+h tkfr;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; ij[kus ds fy;s izLrqr 'kks/k dk;Z fd;k gSA 
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leL;k dk dFku %& 

Nk=ksa dk fo|ky; ds izfr yxko vFkok foeq[krk dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa O;fDrxr 

;ksX;rk,¡] #fp;k¡] vfHkof̀Ùk;k¡] ikfjokfjd o lkekftd okrkoj.k lfEefyr gSA blds vfrfjDr fo|ky; 

ds okrkoj.k] v/;kidksa o iz/kkukpk;ks± dh fo'ks"krk,¡ vkfn Nk=ksa dh bl Hkkouk ij izHkko Mkyrs gSaA 

Nk=ksa esa fo|ky; ds izfr foeq[krk ds pkj izeq[k vo;o gS %& 

1- vFkZghurk Meaninglessness 

2- 'kfDrghurk Powerlessness 

3- Lonqjko Self Estrangment 

4- lekftd mnklhurk Social Apath 

mijksDr vo;oksa ds ;ksx ls Hkh foeq[krk dk Kku gksrk gSA Nk=ksa esa foeq[krk dh Hkkouk Rofjr 

mRiUu ugha gksrh gS vkSj u gh {kf.kd gksrh gSA ;g ,d ckj mRiUu gksus ij dkQh yEcs le; rd 

cuh jgrh gSA izLrqr 'kks/k dk;Z dks 'kks/kdrhZ us fuEu 'kh"kZd ds vUrxZr lEiUu fd;k gSA ^^Nk=ksa esa 

fo|ky; ds izfr foeq[krk dh Hkkouk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Rr ds e/; lg&lEcU/k dk v/;;u** 

'kks/k ds mís'; %& 

1- Nk=ksa esa foeq[krk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; lg&lEcU/k Kkr djukA 

2- vyxko ds pkjksa vo;oksa ;Fkk vFkZghurk] 'kfDrghurk] Lonqjko] lkekftd mnklhurk rFkk 

V~;w'ku dh vfHkof̀Ùk ds e/; lg&lEcU/k Kkr djukA 

3- Nk=ksa esa foeq[krk rFkk mlds vo;oksa rFkk V~;w'ku ds izfr Nk=ksa dh vfHkof̀Ùk ds e/; 

lg&lEcU/kksa dks lkekU; oxZ o vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds fy;s Kkr djukA 

'kks/k dh ewy vo/kkj.kk,¡ %& 

1- fo|ky;h ifjfLFkfr esa Nk= fo|ky; ds izfr foeq[krk dh Hkkouk fodflr dj ysrs gSaA 

;g Hkkouk fHkUu&fHkUu Nk=ksa esa fHkUu&fHkUu ek=k esa ikbZ tkrh gSA 

2- foeq[krk ds fofHkUu vo;o uker%&vFkZghurk] 'kfDrghurk] Lonqjko] lkekftd foeq[krk 

dh Hkkouk ds LorU= vk;ke gSA vr% ;s Hkh Nk=ksa esa fHkUu&fHkUu ek=kvksa esa mifLFkr gksaxsA 

3- fHkUu&fHkUu Nk=ksa esa V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk dh fHkUu&fHkUu ek=k gksxhA Nk=ksa esa fo|ky; 

ls foeq[krk dh Hkkouk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ,d&nwljs dks izHkkfor djus okys x.k 

gSaA 

4- Nk=ksa esa fo|ky; ls foeq[krk dh Hkkouk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ,d nwljs dks 

izHkkfor djus okys xq.k gSaA 
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5- fo|ky; ds izfr foeq[krk ds fofHkUu vk;ke Hkh vyx&vyx V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ls 

lg&lEcfU/kr gSA 

6- mi;qZDr lg&lEcU/k b.VjehfM,V Lrj ds lHkh Nk= rFkk blh Lrj ds yM+ds o yM+fd;ksa 

rFkk lkekU; o vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds fy;s fHkUu&fHkUu ek=k esa o fHkUu&fHkUu n'kkvksa 

esa gksaxsA 

ifjdYiuk %& 

1- Nk=ksa esa fo|ky; ds izfr foeq[krk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

¼d½ vFkZghurk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

¼[k½ 'kfDrghurk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

¼x½ Lonqjko rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

¼?k½ lkekftd mnklhurk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

2- mi;qZDr lHkh 'kwU; ifjdYiuk,¡ yM+ds rFkk yM+fd;ksa rFkk lkekU; oxZ ds Nk=ksa o vkjf{kr 

oxZ ds Nk=ksa ds fy;s Hkh ekU; gSA 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

1- vfHkof̀Ùk % vfHkof̀Ùk euq"; dh og HkkoukRed vkSj ekufld izR;; gS] ftlesa euq"; vius 

fHkUu&fHkUu vuqHkoksa dk leUo; djrk gSA blds }kjk O;fDr ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa lkekftd 

o ckSf)d xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA bl fopkj/kkjk ds izeq[k izoÙkZd vkyiksVZ gSA 

2- foeq[krk dk izR;; % foeq[krkokfnrk ,d ekuoh; O;kogkfjd izfØ;k gS rFkk ;g vk/kqfud 

vkS|ksfxd ,oa rduhdh ØkfUr dk gh ifj.kke gSA ;|fi foeq[krkokn:ih Hkkouk ds cht dk 

vadqj.k bfrgkl ds izkphu ;qx esa nf̀"Vxkspj gksrk gS rFkkfi blds orZeku Lo:i dzfrfl) 

teZu nk'kZfud ekDlZ o ,sfty ds ys[kksa esa izLQqfVr gksrs gSA 

foeq[krkokn ekuo dh ,d ,slh fof'k"V euksof̀Ùk ds ifjpk;d gS ftlesa os lalkj esa ?kfVr 

?kVukvksa] O;fDr;ksa] fopkjksa vkSj ewY;ksa esa ifjorZu djus esa vius dks 'kfDrghu vFkok vlgk; vuqHko 

djrk gSA ,sls O;fDr ds ekul esa ;s Hkkouk n<̀+ gks tkrh gS fd og fu.kZ; izfØ;k esa pkgs oks fo|ky;h 

ifjfLFkfr esa] dkSVqfEcd ifjfLFkfr esa] lkekftd ifjfLFkfr vFkok vU; ifjizs{; esa gks] dksbZ fof'k"V 

izHkko vFkok Hkwfedk ugha j[krk] og 'kfDrghu gS] tks ?kfVr gks jgk gS] gksrk jgsxkA 

foeq[krkokn dk nwljk izeq[k ?kVd ;g gS fd O;fDr fofHkUu lkekftd Lrjksa vFkok oxks± dqVqEc] 

lekt] fo|ky;] uxj] jkT;] jk"Vª esa gksus okyh fØ;kvksa dks ewY;ghu vuqHko djus yxrk gSA 

okLrfodrk ;g gS fd bu ewY;ksa dk LorU= :i esa u dksbZ vfLrRo vkSj u gh ;s ?kVuk,¡ dksbZ ewY; 
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j[krh gSA ijUrq ;g lkekftd thou dh fofHkUu fØ;kvksa] ewY;ksa vkSj vkn'kks± esa /kukRed o _.kkRed 

lEcU/k LFkkfir dj nsrk gSA 

foeq[krkokn dk rhljk izeq[k ?kVd O;fDr dk Lo;a ds izfr fojDr gksuk gSA O;fDr viuh 

izxfr esa #fp ysuk NksM+ nsrk gSA ,slk O;fDr Lo;a ds izfr Hkkoukvksa ds dkj.k fujis{k rFkk rVLFkrk 

dk Hkko rHkh j[krk gS tc mls u rks miyfC/k esa izlUurk vkSj u vlQyrk esa fujk'kk gksrh gSA 

foeq[krkokn dh vfUre ?kVd % lekt ds izfr vlEcfU/krk gSA lekt esa fujUrj ?kfVr gksus 

okys jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd] lkaL—frd vkSj lq/kkjoknh fopkjksa ds izfr u rks dksbZ vkd`"Vrk 

gksrh gS vkSj u gh ns'k esa ?kfVr gksus okyh leLr ?kVukvksa ds izfr dksbZ _.kkRed vFkok /kukRed 

izfrfØ;k gksrh gSA ml ij bu lcdk dksbZ izHkko ugha gksrk gSA 

vFkZghurk % lkekU;rk izR;sd oLrq] O;fDr] fopkj] ewY;] ?kVuk rHkh vFkZiw.kZ gksrh gS tc og 

euq"; ds thou dks ijks{k :i ls izHkkfor djrh gS ijUrq dqN O;fDr;ksa ds thou la?k"kZ esa ,d ,slh 

ekufld fLFkfr fufeZr gks tkrh gS] tc os gj O;fDr] oLrq] fØ;k] ?kVuk vkfn dks vFkZghu vuqHko 

djus yxrs gSaA 

mnkgj.k&dqN O;fDr;ksa ds fy;s er nsuk] egÙoiw.kZ gks ldrk gSA ijUrq dqN ds fy;s O;FkZ dh 

fØ;k gks ldrh gSA ;s Hkkouk mldh vFkZghurk ds nf̀"Vdks.k dh ifjpk;d gSA 

3- 'kfDrghurk % blds vUrxZr O;fDr fu.kZ; izfØ;k esa vius dks egÙoghu vuqHko djus yxrk 

gSA tc O;fDr ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa] laLFkkxr fu.kZ;ksa esa] lektxr fu.kZ;ksa esa dksbZ fof'k"V 

Hkwfedk fuHkkus esa Lo;a dks vleFkZ vuqHko djrk gS rks og vius dks 'kfDrghu vuqHko djus 

yxrk gSA 

4- Lonqjko % blds vUrxZr O;fDr vius vga ds lkFk vlEcfU/kr gksrk gSA euksf'ys"k.kokfn;ksa ds 

vuqlkj&O;fDrRo ds pkj izeq[k ?kVd gSa] vFkkZr~ vga] Js"B eu] fuEu eu] lkekftd ;FkkFkZrkA 

lkekU;rk eu vFkok vga bu 'ks"k rhuksa O;fDrRo ds i{kksa ds lkFk leUo; j[krk gS vkSj izR;sd 

?kVd dh vis{kkvksa dh iwfrZ djus dk iz;kl djuk gSA thou dh izfØ;k esa dHkh&dHkh ,slh 

fLFkfr vk tkrh gS tc eu u rks bu rhuksa ?kVdksa ds lkFk lkeUtL; dj ikrk gS vkSj u gh 

vius ls lrr~ vuqjkx LFkkfir dj ikrk gSA vius eu txr esa os ,d vdsyk thou cu tkrk 

gSA eu ls mlds cU/ku VwV tkrs gSa vkSj og ekuoh; fØ;kvksa dks lEikfnr djus esa vleFkZ 

gks tkrk gS] ftldk lEiknu thou ds fy;s vko';d gksrk gSA 

5- lkekftd mnklhurk % ^lekt dh lajpuk* vkSj mldk LFkkf;Ro vFkok lqn<̀+rk bl ckr ij 

fuHkZj djrh gS fd lekt ds lnL; fdruh lhek rd lkekftd mís';ksa dh izkfIr gsrq ijLij 

lek;kstu ,oa lfØ; Hkwfedk vnk djrs gSaA blds foijhr dqN O;fDr ,sls gksrs gSa tks lekt 
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esa gksus okys mRloksa] ?kVukvksa] izfØ;kvksa] dk;Zdykiksa vkfn ds izfr iw.kZr% mnklhu gks tkrs gSaA 

O;fDr dh ;g mnklhurk dh Hkkouk gh mudh lkekftd mnklhurk dks izfrfcfEcr djrh gSA 

6- vkjf{kr oxZ % os lHkh Nk= tks vuqlwfpr] tutkfr o vU; fiNM+s oxks± ls lEcfU/kr gSaA 

7- lkekU; oxZ % os lHkh Nk= tks vkjf{kr oxZ ds ckgj gSaA 

8- 'kks/k dh tula[;k % 'kks/k dh tula[;k esa esjB 'kgj ds 11oha o 12oha d{kk ds Nk= gh 

lfEefyr fd;s x;s gSaA 

9- U;kn'kZ dh rduhdh % ^ljy vfu;r lewg U;kn'kZ* ds }kjk U;kn'kZ dk p;u fd;k x;k gSA 

10- U;kn'kZ dk vkdkj % mi;qZDr fof/k }kjk 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA fyax dh nf̀"V 

ls buesa 100 yM+ds rFkk 100 yM+fd;k¡ gSaA vkj{k.k dh nf̀"V ls buesa 158 lkekU; oxZ ds 

Nk= rFkk 42 vkfj{kr oxZ ds Nk= gSaA 

11- 'kks/k dh fof/k % izLrqr 'kks/k esa lg&lEcU/kh; fof/k iz;qDr dh xbZ] ftlesa lkekU; ih;jlu ds 

lg&lEcU/k xq.kkadksa dh x.kuk dh xbZ gSA Li"V gS fd lg&lEcU/k nks lrr~ pjksa ds e/; 

Kku fd;k tkrk gSA 

'kks/k ds pj 

LorU= pj % izLrqr 'kks/k esa LorU= pj ds :Ik esa] fo|kfFkZ;ksa esa foeq[krk ds pkj vo;o 

;Fkk&vFkZghurk] 'kfDrghurk] Lonqjko ,oa lkekftd mnklhurk rFkk Nk=ksa dh vk;qA 

ijrU= pj % fo|kfFkZ;ksa esa V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ijrU= pj dh lwpd gSA 

ifjfer pj % fyax rFkk lkekU; o vkjf{kr oxZ 'kks/k ds ifjfer pj gSA 

fu;fU=r pj % esjB 'kgj ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk fuokl LFkku o f'k{kk dk Lrj 

bl 'kks/k ds fu;fU=r pj gSaA 

pjksa ds ekiu ;a= 

 pj ;a= fuekZrk 

1- Nk=ksa esa foeq[krk Nk=ksa esa foeq[krk ekiuh MkW0 ds0 th0 'kekZ 

2- V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk ekiuh 
MkW0 ,0 ds0 'kekZ ,oa ujsUnz 

'kekZ 

3- 
Nk=ksa dh vk;q] fyax] vkjf{kr ;k 

vukjf{kr oxZ 
Lo fooj.k izi= LofufeZr 

 

lkaf[;dh; fof/k % izLrqr 'kks/k esa vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy;s ih;jlu dk lg&lEcU/k 

xq.kd Kkr fd;k x;k gSA 
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Øekad lg&lEcfU/kr pj lg lEcU/k dk eku lkFkZdrk Lrj 

yM+ds 100 

vFkZghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-010 lkFkZd ugha 

'kfDrghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-078 lkFkZd ugha 

Lonqjko o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-306 0-01 Lrj ij lkFkZd 

lkekftd mnklhurk o 

V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk 
&0-020 lkFkZd ugha 

foeq[krk o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-121 lkFkZd ugha 

vk;q o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
&0-035 lkFkZd ugha 

yM+fd;k¡ 

100 

vFkZghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-105 lkFkZd ugha 

'kfDrghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-014 lkFkZd ugha 

Lonqjko o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-396 0-01 Lrj ij lkFkZd 

lkekftd mnklhurk o 

V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk 
0-241 0-01 Lrj ij lkFkZd 

foeq[krk o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-181 0-05 Lrj ij lkFkZd 

vk;q o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
&0-357 0-01 Lrj ij lkFkZd 

lkekU; oxZ ds 

fo|kFkhZ ¼158½ 

vFkZghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-553 

0-01 Lrj ij lkFkZd 

ugha 

'kfDrghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-018 lkFkZd ugha 

Lonqjko o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-197 0-05 Lrj ij lkFkZd 

lkekftd mnklhurk o 

V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk 
0-099 lkFkZd ugha 

foeq[krk o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-425 0-01 Lrj ij lkFkZd 

vk;q o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-042 lkFkZd ugha 

vkjf{kr oxZ ds 

fo|kFkhZ ¼42½ 

vFkZghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-325 0-01 Lrj ij lkFkZd 

'kfDrghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
&0-005 lkFkZd ugha 

Lonqjko o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-447 0-01 Lrj ij lkFkZd 

lkekftd mnklhurk o 

V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk 
&0-074 lkFkZd ugha 

foeq[krk o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-163 0-05 Lrj ij lkFkZd 

vk;q o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
&0-073 lkFkZd ugha 

lEiw.kZ lewg 

¼200½ 

vFkZghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
0-058 lkFkZd ugha 
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'kfDrghurk o V~;w'ku ds 

izfr vfHkòfÙk 
&0-000 lkFkZd ugha 

Lonqjko o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-338 0-01 Lrj ij lkFkZd 

lkekftd mnklhurk o 

V~;w'ku ds izfr vfHkòfÙk 
0-124 lkFkZd ugha 

foeq[krk o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
0-139 0-05 Lrj ij lkFkZd 

vk;q o V~;w'ku ds izfr 

vfHkòfÙk 
&0-011 lkFkZd ugha 

 

izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %& 

1- yM+dksa ds lewg ds fy;s mudh foeq[krk o vk;q rFkk V;w'ku ds izfr vfHkof̀Rr ds e/; ikjLifjd 

lEcU/k 

izFke 'kh"kZd ds vUrxZr yM+dksa ds lewg ds fy;s vFkZghurk] 'kfDrghurk] lkekftd mnklhurk] 

foeq[krk o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; lg& lEcU/k 'kwU; ik;k x;kA fu"d"kZr% ge 

dg ldrs gSa fd vFkZghurk] 'kfDrghurk] lkekftd mnklhurk] foeq[krk] vk;q vkSj V~;w'ku dh vfHkof̀Ùk 

ds e/; dksbZ lEcU/k ugha gSA 

Lonqjko o V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; lg&lEcU/k ?kukRed vkSj vR;f/kd lkFkZd ik;k 

x;kA vr% fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd yM+dksa esa Lonqjko c<+us ij V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk c<+rh gSA 

lEHkor;k Lonqjko c<us ls mudk vkRefo'okl ?kVrk gS vkSj os V~;w'ku dh vksj vf/kd izoÙ̀k gksrs gSaA 

2- yM+fd;ksa ds lewg ds fy;s mudh foeq[krk o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; ijLij 

lg&lEcU/k % 

f}rh; 'kh"kZd ds vUrxZr yM+fd;ksa ds leg ds fy;s vFkZghurk] 'kfDrghurk vkSj V~;w'ku ds 

izfr vfHkof̀Ùk ds e/; lglEcU/k 'kwU; ik;k x;kA vFkkZr~ dksbZ lg&lEcU/k ugha gSA 

Lonqjko] lkekftd mnklhurk] foeq[krk o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; 

lg&lEcU/k vR;f/kd lkFkZd gSaA vr% ge ldrs gSa fd yM+fd;ksa esa Lonqjko dh Hkkouk dh vf/kdrk 

gh mUgsa V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k djrh gS rFkk lekt ls fojDr gksus ij gh yM+fd;ksa esa V~;w'ku ds izfr 

vfHkof̀Ùk c<+ tkrh gSA yM+fd;ksa esa foeq[krk dh Hkkouk dh vf/kdrk gh mUgsa V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k 

djrh gS rFkk yM+fd;ksa dh vk;q ds c<+us ij mudh V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk de gks tkrh gS vkSj de 

vk;q dh yM+fd;ksa esa V~;w'ku ds izfr vf/kd :>ku jgrk gSA 
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3- lkekU; oxZ ds Nk=ksa ds fy;s mudh foeq[krk o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; 

ikjLifjd lEcU/k %& 

rr̀h; 'kh"kZd ds vUrxZr lkekU; oxZ ds Nk=ksa esa 'kfDrghurk] lkekftd mnklhurk] vk;q rFkk 

V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; lg&lEcU/k 'kwU; ik;k x;kA fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd lkekU; 

oxZ ds Nk=ksa ds }kjk fo|ky; esa O;kIr nks"kksa] tSls ¼fu;e] fo|ky; Lrj] v/;kid Nk= vuqikr vkfn½ 

dks nwj djus esa 'kfDrghurk ds gksus ls muds V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa Lonqjko dh izof̀Ùk dh vf/kdrk gh mUgsa V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k djrh gSA lkekU; oxZ ds 

Nk=ksa esa foeq[krk dh Hkkouk ds c<+us ls vkRefo'okl esa deh vk tkrh gS vkSj os V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k 

gksrs tkrs gSaA lkekU; oxZ ds Nk=ksa dh vk;q] mudh V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk dks izHkkfor ugha djrh 

gSA 

4- vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds fy;s mudh foeq[krk o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; 

ikjLifjd lg&lEcU/k %& 

prqFkZ 'kh"kZd ds vUrxZr vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa esa 'kfDrghurk] lkekftd mnklhurk o vk;q 

rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; ijLij lg&lEcU/k ugha gSA vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks 

fo|ky; dh xfrfof/k;ksa esa ifjorZu djus ;k djkus esa vius dks 'kfDrghu ikus ij mudh V~;w'ku ds 

izfr vfHkof̀Ùk ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd mnklhurk dh 

izof̀Ùk rFkk V~;w'ku dh izof̀Ùk lEcU/k jfgr gSA vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa dh vk;q dk muds V~;w'ku dh 

vksj izoÙ̀k gksus esa dksbZ lEcU/k ugha gSA 

vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa esa vFkZghurk] Lonqjko] foeq[krk vkSj V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; 

lg&lEcU/k lkFkZd ik;k tkrk gSA bl oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; dh dk;Zfof/k ds vFkZghu yxus 

ij mudh V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk esa of̀) gksrh gSA fo|ky;h fØ;kvksa esa lUrqf"V u feyus ij gh os 

V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k gksrs gSaA Nk=ksa esa foeq[krk dh Hkkouk dh vf/kdrk gh mUgsa V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k 

djrh gSA 

5- lEiw.kZ lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s mudh foeq[krk o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; 

ikjLifjd lg&lEcU/k %& 

iape oxZ ds vUrxZr] lEiw.kZ lewg ds fo|kfFkZ;ksa esa vFkZghurk] 'kfDrghurk] lkekftd mnklhurk 

o vk;q rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; lg&lEcU/k 'kwU; ik;k x;kA lEiw.kZ lewg ds fo|kfFkZ;ksa 

rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk fdlh Hkh Lrj ij lkFkZd ugha gSA fo|kfFkZ;ksa esa vFkZghurk rFkk V~;w'ku 

ds izfr vfHkof̀Rr fdlh Hkh Lrj ij lkFkZd ugha gSA fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd mnklhurk vkSj V~;w'ku 

dh izof̀Ùk esa dksbZ lEcU/k ugha gSA lEiw.kZ lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk dks 

izHkkfor ugha djrh gSa 
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lEiw.kZ lewg ds fo|kfFkZ;ksa esa Lonqjko] foeq[krk rFkk V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk ds e/; 

lg&lEcU/k lkFkZd gSA fo|kfFkZ;ksa esa Lonqjko dh vf/kdrk gh mUgsa V~;w'ku dh vksj izo`Ùk djrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky; ls foeq[krk gh mUgsa V~;w'ku dh vksj izoÙ̀k djrh gSA 

ifjdYiukvksa dh oS/krk 

1- izFke ifjdYiuk yxHkx lR; ikbZ xbZ gSA 

2- f}rh; ifjdYiuk] yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds fy;s lR; ikbZ xbZ gS] ijUrq tc lewg dks lkekU; 

o vkjf{kr oxZ esa foHkkftr fd;k x;k] rks og vlR; ikbZ xbZA 

3- rr̀h; ifjdYiuk iw.kZr;k lR; ikbZ xbZ gSA 

4- prqFkZ ifjdYiuk iw.kZr;k vlR; ikbZ xbZ gSA Lonqjko ,d fLFkfr esa V~;w'ku ds izfr vfHkof̀Ùk 

ls lcls vf/kd lEcfU/kr gSA 

5- iape o vfUre ifjdYiuk] dsoy yM+fd;ksa ds fy;s vlR; ikbZ xbZ gSA 'ks"k lHkh milewgksa ds 

fy;s lR; ikbZ xbZ gSA 

vU; Hkfo"; esa 'kks/kksa ds fy;s lq>ko %& 

1- ;g 'kks/k dk;Z cM+s lewg ij lEiUu fd;k tk ldrk gSA 

2- vf/kd mPp Lrj dh rduhfd;ksa dk iz;ksx djds vk¡dM+ksa dks vf/kd izHkko'kkyh :i esa 

fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA 

3- V~;w'ku dh izof̀Ùk dks izHkkfor djus okys vU; pjksa dks Hkh [kkst dh tk ldrh gSA 

4- bldh rqyuk O;fDrRo ds vU; ?kVdksa ls Hkh dh tk ldrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

bulkabDyksihfM;k vkWiQ ,tqds'kuy fjlpZ] okWY;we 1&3] ,DliSfjesUV ih 1187A 

Ýsft;j ÝSMh yqbZl 1995 ^^, izkCye vkWQ n bQSDV vkWQ Vhfpax eSFkeSfVDl bfUMO;qMsykbUM bULVªDs'ku] Vhe 

Vhfpax] ,.M n VªsfM'kuy eSFkM Vq dkWyst ÝS'eu fycjy vkVZ estj] MstsjVs'ku ,ClVªSDVl 

bUVjus'kuy] okWY;we 36 ¼5&6½ 1975] ih0 2588&,A 

gSujh b0 xSjsV] ^^LVsVLVdy ,DliSfjesUVl bu lkbDykSth**A 

V~;w'ku dk loky % ,d ifjpkfjdk&^^erfHkUurk dk f'kdkj gS f'k{kd oxZ** fnlEcj 1992] ts0,l0 vk=s] 

nSfud tkxj.kA 

V~;w'ku dk loky % ,d ifjpkfjdk&^^f'k{kk efUnjksa dks nqdku u cuk;k tk;s** ts0,l0 vk=s] nSfud tkxj.kA 

fu;fer Ldwy ugha vkuk lcls cM+h leL;kl] ^if=dk MkWV dkWe*] 23 fnlEcj] 2018A 

'kekZ 'osrk] dkfy;k ds0,0 ¼tkSykbZ 2015½ ^^, LVMh vkWQ ,VhV~;wM vkWQ LVwMsUVl VqoMZl izkbZosV V~;w'ku ,V 

lhfu;j lsds.Mjh ysoy** f'k{kk foHkkx] ,e0Mh0 ;wfuoflZVh] jksgrdA 

VªkWEck fpaX/ke vkSj 'kekZ MsfoM yS;ek;e] 2015] ^^izkbZosV V~;w'ku ds fy;s isjsUVl dk ,VhV~;wM % ,d dsl 

LVMh]** ofd±x isij 2015] 06&07] okW;l vkWQ fjlpZA 

MkW0 jkuh vydk fnlEcj 2016 okWY;we 2] uEcj 05] tuZy vkWQ lksf'k;ks ,tqds'kuy ,.M dYpZy fjlpZ**] 

,VhV~;wM vkWQ LVwMsUV~l VqoZMl V~;w'kuA 


